
Big BOSS 2 viandes au choix 5,20 6,20
Steack ou volaille ou lard + fromage +crudités + sauce
Lard grillé : + crudités 3,90 4,90
Lard grillé : avec fromage + crudités 4,40 5,40
Alsacien : fromage blanc + lardons fumés + crudités 3,90 4,90
Bocadillo : chorizo + fromage + crudités 4,70 5,70
Canard : magret de canard + crudités 5,00 6,00

Spécial VÉGÉTARIEN
Fromage toasté : fromage + crudités 4,00 5,00
Végétarien : toutes nos crudités au choix + sauce 3,20 4,20

médium     normalLes TYPIQUES

A notre demande un laboratoire indépendant effectue des contrôles régulièrement !

METZ - 29, en Fournirue -(proche Place St-Jacques)

� 03 87 36 82 40 - Possibilité de commande à partir de 10h
Lundi au Vendredi de 11h à 15h & 18h à 22h
Week End / Jours Féries de 11h à 22h en NON STOP

* non cumulable avec carte de fidélité

Saumon : saumon fumé + crudités + sauce 5,50 6,50
Raclette: steack ou volaille + raclette + crudités + sauce 5,10 6,10
Munster : steack ou volaille + munster + crudités + sauce 5,10 6,10
Munster toasté : munster + crudités + sauce 4,40 5,40
Soupe Maison : sans colorant, ni conservateur 
aux 5 légumes servie dans un gobelet isotherme de 40 cl   3,50

Les Hivernaux médium    normal

1 sandwich + 1 boisson (bouteille 50 cl) achetés =

1 cookie ou 1 Fruit OFFERT*

Tous nos sandwichs sont accompagnés à votre convenance :
de 3 crudités fraîches du jour et de sauces

carotte, radis blanc, céleri, chou rouge, chou de choucroute, betterave rouge,
champignon, oignon, salade, poivron, piment, maïs, cornichon, ciboulette, câpres

Piperade : (ratatouille) Remplace les crudités

Sauces : ketchup, moutarde, mayonnaise, harissa

Sauces maison : vinaigrette, huile d’olive citron, crème curry, fromage blanc nature ou menthe, 3 poivres

Arômes +++ : huile de noix, vinaigre balsamique, xérès

Faites le plein de VITAMINES : jus de fruits frais 40 cl   3,00

Sandwich du moment, Demandez-nous !
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Document non contractuel. Nos prix sont susceptibles d’être modifiés sans préavis - www.mangerbouger.fr

Les CLASSICSFrance
Steack + crudités + sauce 3,90 4,90
Steack + fromage + crudités + sauce 4,40 5,40
Blanc de volaille + crudités + sauce 3,90 4,90
Blanc de volaille + fromage + crudités + sauce 4,40 5,40

Croque - Monsieur nature 3,00
Pain Bagnat 4,00 5,00
Jambon blanc + crudités 3,70 4,70

magasins franchisés : Nancy - Vandœuvre - Strasbourg - Metz - Lille - Houdemont - St-Dié - Québec

Supplément Fromage ou Viande 1,00

DESSERT 1 € : (Cookie, Muphins)

En toute franchise : www.le-made-in-france.fr

Jus de fruits (smoothie pour les d’jeune’s) et Milk Shake maison 
aux fruits frais* au choix 40 cl 3,00
selon saison, banane*, melon*, fraise*, kiwi*, ananas*, citron*, mangue, coco, orange*, groseille
passion, framboise, mûre, poire, pamplemousse*, pêche, griotte, pomme verte, abricot

BOISSONS : 2,20
Coca, Coca Zero, Coca Cherry, Fanta Orange, Badoit, Ice Tea en bouteille 50 cl

Eau : Evian en bouteille 50 cl 1,60

FRITES FRAICHES (type steak house) 2,70
Fromage : emmental, edam, camembert, bleu, chèvre,
(raclette et munster avec supplément)

Nos Salades
A base de crudités fraîches du jour, à composer selon votre goût, diététiques et équilibrées

Composée : Toutes nos crudités avec thon 5,50
ou volaille ou magret ou lardons grillés

Végétarienne : Toutes nos crudités au choix 5,00

LES ESTIVALS * selon saison
Poulet* - Trento* - Chèvre frais* - Reblochon* - Jambon Aoste*

1 salade achetée    = 1 pomme OFFERTE

médium     normal

ne pas jeter sur la voie publique
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